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Centrum socialnych sluzieb LUC

Centrum socialnych sluzieb LUC, Hlboka cesta 1635/7, 010 01 Zilina je zariadenie v
zriad’ovatel'skej posobnosti Zilinského samospravneho kraja. Metodicky ho riadi a usmertiuje
ZSK, oddelenie socialnych veci.

Zariadenie vzniklo 1. 1. 1993, ako Domov pre matky s det'mi a resocializa¢né stredisko pre
mladeZ s poruchami spravania LUC — ako prvé na Slovensku.

V roku 1998 podla zakona 195/1998 bolo zariadenie transformované na Domov socialnych
sluzieb pre deti a dospelych a zariadenie chraneného byvania LUC.

9. 2. 2001 sa zariadenie rozsirilo o Zariadenie chraneného byvania Zilina — Strazov. T. ¢.
v zmysle novej legislativy sa zariadenie zmenilo na Zariadenie podporovaného byvania
a zariadenie nudzového byvania.

V roku 2009 podl'a zakona ¢. 448/2008 bolo zariadenie premenované na Domov socialnych
sluZieb, zariadenie podporovaného byvania a zariadenie nidzového byvania ,,LUC*.

1. 7. 2011 bolo zriadené Krizové stredisko LUC. Od 1. 1. 2015 v Krizovom stredisku LUC je
vyClenené Styri miesta na vykon vychovnych a predbeznych opatreni sudu.

Domov socidlnych sluzieb LUC je jedinym socialnym zariadenim denného a celoroéného
pobytu na Slovensku, v ktorom sa poskytuje starostlivost’ hendikepovanym, tyranym matkam
a detom, ktoré vzhl'adom na svoj hendikep vyzaduju neustalu asistenciu pri kazdodennych
povinnostiach, starostlivosti a vychove deti. Cinnost’ zariadenia je zamerana na poskytovanie
socidlneho servisu a asistencie, socialno-psychologického vycviku, terapeutickych aktivit
Vv zmysle pracovnej terapie, arteterapie, psychologické poradenstvo, vychovna - pedagogicka
¢innost’, vol'no-Casové aktivity, tdbory v zmysle zazitkovej pedagogiky, kreativne dielne.
Zariadenie je vybavené polytechnickou dielfiou, rehabilitatnou posiliioviiou a tkacskym
stavom. Zariadenie organizuje integra¢né pobyty (sposob neformalneho vzdelavania), ktoré
umoziuji naSim detom pobyt mimo zariadenia. Zariadenie podporovaného byvania
poskytuje socidlne sluzby osamelym matkdm s det'mi, ktoré su schopné viest' samostatny
Zivot za pomoci inej osoby. Podmienkou umiestnenia v domove socialnych sluzieb
a zariadeni podporovaného byvania je posudok o zdravotnom stave arozhodnuti
0 odkéazanosti na socialnu sluzbu.

Od 1. 9. 2009 poskytuje zariadenie nidzového byvania pomoc matkam s detmi, ktoré sa ocitli
v tazkej zivotnej situacii, ktord nedokazu vyriesit' vlastnymi silami. Ide 0 obete domaceho
nasilia. Socidlna starostlivost’ sa im poskytuje pobytovou formou, tym maji zabezpefené
ubytovanie, vychovnl a poradensku starostlivost,, krizovi intervencia, pomoc pri obstardvani
zamestnania a pri rieSeni ich bytovej situacie.

Od 1. 6. 2015 sa zmenil nazov zariadenia na Centrum socialnych sluzieb LUC. 1. 6. 2016 sa
zmenilo sidlo zariadenia, ktoré je Hlboka cesta 1635/7. Zmenila sa tiez adresa zariadenia
v Ziline-StraZzov na Gazdova 484/26.

Od 1. 7. 2013 sa na zaklade Uznesenia Zilinského samospravneho kraja stalo sucastou
zariadenia LUC Zilina, pracovisko Bytéa — Hrabové.

Zariadenie sa nachadza v obci Hrabové, ktord je primestskou ¢astou Bytce. V roku 1951
bol v Hrabovom zriadeny "Ustav pre mentilne postihnuti mladez ", ktory bol ku diu
1.1.1992 zruseny a reprofilizovany na domov dochodcov. Ustav pre mentilne postihnutt
mladez spadal pod Obvodny urad - odbor socidlnych veci Bytéa. Dnom 1. 1. 2002 doSlo k
zmene nazvu zariadenia na Domov déchodcov a domov socidlnych sluzieb pre dospelych ,
ktorého zriadovatelom bol Krajsky tirad v Ziline. Odo diia 1.7.2002 doilo k zmene
zriad'ovatel’a, ktorym sa stal Zilinsky samospravny kraj. DD a DSS pre dospelych Bytéa -
Hrabové ako rozpodtova organizacia ZSK trvala v uvedenej podobe az do datumu 30. 6.2008.
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K 1. 7. 2008 bolo zariadenie zli¢ené s rozpodtovou organizaciou USMEV — zariadenie pre
seniorov a domov socialnych sluZieb, Osikova 26, Zilina. Na pracovisku Bytéa — Hrabové
bolo ditom 1. 7. 2010 zriadené Specializované zariadenie v zmysle Zakona 448/2008 Z.z. §
39, kde sa poskytuje starostlivost’ klientovi, ktory je odkdzany na pomoc inej fyzickej osoby,
jeho stupent odkdzanosti je najmenej V. a ma zdravotné postihnutie, ktorym je najmi
Alzheimerova choroba, Parkinsonova choroba, skler6za multiplex, schizofrénia, demencia
rézneho typu etioldgie a hluchoslepota. Odo dia 01. 07. 2013 doslo opdt k zmene
a zariadenie sa stalo sti¢astou zariadenia LUC.

V roku 2015 sa na pracovisku Byt¢a - Hrabové z dévodu zriadenia nového druhu sociélne;j
sluzby — utulok, zacCala rekonStrukcia priestorov v pristavbe. Uvedent socialnu sluzbu
krizovej intervencie sa zacala poskytovat’ od 1. 2. 2016. V tutulku sa poskytuje socialna sluzba
fyzickej osobe v nepriaznivej socialnej situacii, ktord nema zabezpeCené nevyhnutné
podmienky na uspokojovanie zakladnych zivotnych potrieb a ktord nemé zabezpecené
ubytovanie alebo nemodze doterajSie byvanie uzivat’.

CSS LUC, Hlboka cesta 1635/7, Zilina

Centrum socialnych sluzieb poskytuje celodennt starostlivost’ v domove socidlnych sluzieb,
zariadeni podporovaného byvania, zariadeni nidzového byvania a Vv krizovom stredisku.
V DSS sa poskytuje pomoc obyvatelom s dusevnymi poruchami, poruchami spravania,
S psychozami, schizofréniou, depresiami rozneho stupila, S mentdlnym a telesnym
postihnutim. Stupen odkazanosti je DSS najmenej V.. V DSS sa poskytuje nevyhnutna
starostlivost’, ktorou je stravovanie, byvanie a d’alsia starostlivost, ktorou je psychoterapia,
arteterapia, vychova, poradenstvo, zaujmova ¢innost’, kultirna ¢innost’, ergoterapia, rekreacna
¢innost’ a 0zdravno — rehabilitaéna ¢innost a podobne. V ZPB sa poskytuje nevyhnutna
starostlivost osobdm so zdravotnym hendikepom, ktori vyZaduji dohlad. V ZNB sa
poskytuje pomoc osobam ohrozenym domacim nasilim, v KS osobam V krizovej zivotnej
situacii. V zariadeni st ubytované najma matky s det'mi a osamelé Zeny, tiez maloleté deti bez
rodicov. V krizovom stredisku poskytujeme pomoc aj mladym dospelym, ktori vzhI'adom na
tazku Zivotnu situdciu nemaju moznost’ zaclenenia sa do bezného Zivota a nemaju dokoncent
pripravu na povolanie. Obyvatelom zariadenie poskytuje byvanie v izbach ak dispozicii
maju hygienické zariadenie, priestory na pripravu jedla, spoloenské priestory a iné priestory.
V roku 2017 zariadenie zabezpe&ovalo stravovanie na zaklade dohody zo Skolskou jedaliiou
pri Gymnaziu Velkd Okruzna, Zilina a zariadenim socidlnych sluzieb Harménia Zilina, ul.
Republiky.

CSS LUC je zasobovany pitnou vodou z mestského vodovodu. Tekuty odpad je kanalizaénym
potrubim zvedeny do mestskej kanalizécie. Pevny odpad sa na vSetkych pracoviskach
vyna$a do kontajnerov. V meste Zilina je odpad odvazany firmou TERA, sktorou je
uzatvorend zmluva. Dodéavka tepla a teplej Gzitkovej vody je rieSena vlastnou VS a napojenim
na Zilinsku teplarensk.

Dispozi¢né rieSenie zariadenia: Centrum socialnych sluzieb, HIboka cesta 1635/7, Zilina je
situovany v jednom stavebnom objekte s jednym pozemnym a jednym nadzemnym podlazim.
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Hospodarska ¢ast’

V tejto cCasti sa nachadzaji pit kancelarii vedenia zariadenia, ekonomického useku a
socialnych pracovnikov, kuchynka stoaletou a ktpelniou, vymennikova stanica na paru,
skladové priestory, registratirne stredisko. Polyfunk¢éna miestnost’ na terapeutické aktivity —
Sitie, pletenie a iné arteterapeutické aktivity.

Paviléon A

Prizemie

Schodiste, Satinové skrine na zamknutie.

Priestory na prizemi sltzia pre ambulantnii formu socialnych sluzieb: psychoterapeuticka
miestnost’ — kancelaria psychologa. Tiez sa tu nachddza zdravotnicka miestnost’.
Rehabilitaéno-posiliiovacia miestnost — vybavena je posiliiovacimi strojmi, rozkladacim
pingpongovym stolom. Priestor vyuzivame aj na rehabilitané a relaxaéné cvicenie.
Névstevna miestnost’, kde sa nachadza aj tkd¢sky stav.

Spolocenska miestnost’ so sedenim a TV, moznost’ vyuzivat na play-station. Kuchynka
s drezom so studenou a teplou vodou.

Zariadenie pre osobnu hygienu: 2 WC + 2 umyvadld, 1 hydromasazny box + uzatvorené
skrine na oddelen¢ skladovanie Cistej a pouzitej bielizne, Satstva.

Poschodie - ubytovacie priestory 3 izby a2 izby pre 6 deti vKS (vykon vychovného
a predbezného opatrenia) — vybavené s postelami, vstavanymi skrifiami, niektoré maja pisacie
stoly so stolickou

Spolocensky kutik — sedenie, skrinka, televizor.

Jedalen — stoly, stoli¢ky, skrinkovy nabytok, chladnicka a mraziak.

Komora na potraviny — chladnic¢ka s mraznickou, skrinky na potraviny.

Kuchyna pre obyvatelov — kuchynska linka s umyvacim dvojdrezom s teclicou studenou
a teplou vodou, elektricky sporak, skrinka na potraviny a riady, stoli¢ka, pracovna plocha.
Terapeuticka miestnost’ — ateliér na malovanie — stoly + stoli¢ky, skrinky na material
a pomdcky.

Terapeuticka miestnost’ — uéebiia vybavena PC — stoly + stoli¢ky, skrinky na pomdcky, tabul’a
S nazornymi pomdckami, kniznica.

Zariadenie pre osobni hygienu: sprchovaci kit sumyvadlom, 2 WC + 2 umyvadla.
Kancelaria pre pracovnikov.

Pavilon B

Prizemie

Schodiste, Satnové skrine na zamknutie.

Ubytovacie priestory 4 izby — vybavené s postel'ami, vstavanymi skrinami, niektoré s pisacim
stolom a stoli¢kou

Spoloc¢ensky kutik — sedenie, skrinka, televizor.

Kuchyna pre obyvatelov — kuchynska linka s umyvacim dvojdrezom s tecucou studenou
a teplou vodou, elektricky sporak, skrinka na potraviny a riady, stolicka a pracovna plocha.
Jedalen — stoly, stolicky, skrinkovy nabytok.

Komora na potraviny — vysoka chladnicka, mraznicka, skrinky na potraviny .

Zariadenie pre osobnu hygienu: bezbariérovy sprchovaci kut, 4 detské umyvadla, 3 WC
detské, 2 umyvadla pre dospelych, bezbariérové WC s umyvadlom, 1 hydromasazny box

1 WC + 1 umyvadlo, priestor uzatvorené skrine na oddelené¢ skladovanie Cistej a pouzitej
bielizne, Satstva. Kanceldria pre pracovnikov.
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Poschodie - ubytovacie priestory 5 izieb — vybavené s postelami, vstavanymi skrinami,
niektoré s pisacim stolom a stolickou

Spolocensky kutik — sedenie, skrinka, televizor.

Kuchyna pre obyvatel'ov — kuchynskd linka s umyvacim dvojdrezom s tecucou studenou
a teplou vodou, elektricky sporak, skrinka na potraviny a riady, stolicka a pracovna plocha.
Jedalen — stoly, stolicky, skrinkovy nabytok, skrinky na potraviny na zamknutie

Komora na potraviny — skrinky na potraviny, 2 chladni¢ky, mraziak.

Zariadenie pre osobnu hygienu — 1 sprchovaci kuat, 4 detské umyvadla, 3 WC detské, 2
umyvadla pre dospelych, 2 WC + 2 umyvadla.

PraCovna s troma prackami a dvoma susickami.

Herna s hrackami a stavebnicami.

Zariadenie podporovaného byvania, Gazdova 484/26, Zilina — Strazov

Prizemie — ubytovanie 2 izby — zariadené s poschodovymi postel'ami, vstavanymi skrifiami,
pisacim stolom a stolickou

vstupna chodba, izolacka, jedalen - stoly, stolicky, skrinka, televizor, kuchynka /kuchynska
linka s umyvacim drezom/, chladni¢ka, plynovy sporak s riirou, komora na potraviny, 1 WC +
umyvadlo s umelym vetranim

kapel'nia /sprcha, umyvadlo s te¢icou studenou a teplou vodou, automaticka pracka/ plynovy
kotol.

Poschodie — ubytovanie 2 izby — zariadené s poschodovymi postel'ami, vstavanymi skrinami,
pisacim stolom a stolickou

1 WC + umyvadlo sumelym vetranim, ktpeltia, sprcha, umyvadlo s te¢ucou studenou
a teplou vodou, automaticka pracka, policka, vetracia mriezka. Priestory povaly, ktoré slizia
na Glozny priestor a susenie pradla.

Na objekt je napojena prizemna budova, v ktorej su umiestnené didakticka miestnost’ —
ucéebna s internetom a multifunk¢éna miestnost’ /heriia, cvicebna/.

Prijimatel’ky socidlnych sluzieb su ubytovavané v obidvoch zariadeniach podla volnych
miest s prihliadnutim na ich zdravotny hendikep a pocet deti.

Multifunkény dom LUC Turie

Multifunkény dom v obci Turie je sucastou zariadenia, ktory sluzi na ozdravné a rekreacné
pobyty klientov, je situovany v rodinnom dome S jednym podlazim. V roku 2006 bol
svojpomocne cely zrekonstruovany.

V prvom podlaZi je situovana chodba, kupel'na, WC, kuchyna so spolo¢enskou miestnostou.
V druhom podlaZi priestory na spanie, izolacka a terasa. Dvor je vybaveny krbom a altdnkom.

CSS LUC pracovisko Bytéa — Hrabové

Zariadenie je umiestnené v dvojpodlaznej budove renesanéného kastiel'a z roku 1690 a dvoch
pristavbach A a B postavenych v roku 1991, obklopenych velkou zdhradou s altdnkom.
Dvojpodlazna budova kastiela méa v pddoryse tvar L. Povodna dispozicia je dnes pozmenena
vstavanim novych prieCok ako aj zmenou vchodu. Vstup do kastiela je bezbariérovy.
Prizemie kastiel'a je Glenené horizontalnou rustikou, druhé podlazie obdiznikovymi oknami s
nadokennou rimsou. Na jeho narozi su zachované dva polkruhové arkiery. Miestnosti prvého
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podlazia su zaklenuté valenymi klenbami a lunetami, na druhom podlazi su rovné stropy. V
prizemnej Casti sa nachadza kuchyna s jedaliiou a ubytovacie priestory pre klientov. Na druhé
podlazie vedie tocité schodisko, ktoré je prispésobené pre nechodiacich klientov stolickovym
vytahom. Nachadza sa tu ambulancia, prislusenstvo a tiez izby pre klientov. V pivnici
kastiel’a sa nachadza sklad zeleniny a ovocia.

K starému renesan¢nému kastiel'u boli pristavané dve nové budovy do tvaru L. V prvej
budove sa na prizemi nachddza pracoviia a kotolna. Na poschodi sa nachadza ttulok — st tu
dve izby, kuchyna, kapeltia a WC. V druhej budove sa na prizemi nachadzaju prevadzkové
priestory, na prvom poschodi st ubytované zeny. Nachddza sa tu aj spolo¢enska miestnost’,
ktora sluzi na r6zne spolocenské podujatia pre klientov zariadenia. Vedl'a garaze je herna pre
deti z utulku.

Zariadenie je napojené na verejny vodovod. Dodavka tepla  je =zabezpeCovana
prostrednictvom vlastnej plynovej kotolne. Technicky stav obytnych budov je primerany
veku jednotlivych budov, beznd udrzba a opravy st zabezpecované svojpomocne, pripadne
dodavatel'skym spdsobom. Pravidelne su zabezpeCované revizie a odborné prehliadky
plynovych, elektrickych a ostatnych technickych zariadeni. Pocas roka sa pravidelne
zabezpecuje udrzba aredlu a travnikov.

Na zabezpecenie prevadzky v roku 2017:
zakupeny novy konvektomat
vytvorena miestnost’ na archiv
zakupené vankusSe a prikryvky
oprava havarijného stavu zumpy.

AN NN

Ubytovacie priestory
K 31. 12. 2017 bola kapacita zariadenia 32 klientov.
Su ubytovani v 1-postelovych, 2-postelovych, 3-postelovych a 4-postelovych izbach s
prislusenstvom. V prizemnej Casti kaStiel'a sa nachadza 1 jednopostelova a Stvorpostelova
izba. Na druhom podlazi je 1 trojpostelova a 3 dvojpostel’'ové izby a spolocenska miestnost’.
V dvoch vezickach st jednopostelové izby. V prvej pristavanej budove sa poskytuje
ubytovanie v atulku pre 7 Tudi a v druhej budove na prvom poschodi sa nachadza 1
dvojpostelova izba a 5 jednopostel'ovych izieb. Pri gardZi zariadenia sa nachadza miestnost,
ktora sluzi ako heriia pre deti z Gtulku a st tam vytvorené podmienky na pranie bielizne.
V kastieli st ubytovani klienti s diagnézami ako napr. Alzheimerova demencia, demencia
rozneho typu, organicky psychosyndrom, klienti po mozgovych prihodach a klienti so
zniZzenou mobilitou. V pristavbe s umiestiiovani klienti, ktorym chddza nesposobuje
zéavaznejSie problémy.
Stravovanie je zabezpecené vlastnou kuchynou. Strava je pripravovana podla zasad zdravej
vyzivy s prihliadnutim na vek a zdravotny stav klientov. V rdmci celodennej stravy sa
klientom poskytujii raiajky, desiata, obed, olovrant, vecera a druhé vecera.
V zariadeni je poskytovana strava:

v" celodenna pre klientov — z toho: racionalna, Setriaca a diabeticka

v’ obedy pre zamestnancov.
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Zariadenie v Ziline poskytuje v zmysle zakona 448/2008 Z. z. o socialnych sluzbach
Vv domove socialnych sluzieb a v zariadeni podporovaného byvania socialne sluzby matkam
adefom Srdznorodymi zdravotnymi a socidlnymi problémami ( mentalny hendikep,
psychiatrické diagnozy a kombinované poruchy). V zariadeni nadzového byvania poskytuje
pomoc obetiam domaceho nasilia, osamelym matkdm, matkam S detmi, ktoré nemajl
ubytovanie a podobne. Podmienkou pre prijatie do DSS a ZPB je rozhodnutie o odkazanosti
na socialnu sluzbu, ktoré vydava Zilinsky samospravny kraj. Nasledne zaujemca o ubytovanie
si da ziadost o poskytovanie socialnych sluZzieb do zariadenia LUC. V zmysle zakona &.
305/2005 Z. z. je v krizovom stredisku poskytovana na zaklade dohody pomoc detom a
dospelym fyzickym osobam, ktoré sa nachadzaju v krizovej zivotnej situacii. V krizovom
stredisku sa od roku 2015 poskytuje starostlivost’ o deti na zaklade predbezného opatrenia
alebo vychovného opatrenia sudu.

K 31. 12. 2017 bolo v zariadeni 48 obyvatel'ov na celorocnom pobyte. Pocas roku 2017 bolo
v zariadeni Lu¢ terapeuticky osetrenych 24 rodin, osamelé Zeny a matky vo veku od 20 do 52
rokov anezaopatrené deti od narodenia do 21 rokov. Tiez 6 Zenam, ktoré boli ku nam
umiestnené na zaklade posudkov o zdravotnom stave alebo z dévodu rieSenia krizovej
situacie. V krizovom stredisku sa poskytuje pomoc a sluzby 3 matkam s detmi. Ide o rodiny,
ktoré boli v zariadeni umiestnené na zaklade vychovného opatrenia UPSV a R alebo sidu
a vyzaduju zvySenu starostlivost. Spolu je takychto rodin s vychovnym opatrenim
umiestnenych V zariadeni devat. V KS sa poskytovala pomoc aj jednému mladému muzovi,
ktory sa ocitol vo vel'mi krizovej situécii a nedokazal si tato situdciu vyriesit’ sam. Taktiez tu
boli umiestnené¢ dva maloleté deti, ktorych matka bola nitend vzhl'adom na svoju situaciu
umiestnit’ deti na ¢as pérodu do KS na dobrovolny pobyt. Déleziti tlohu zohrava neustala
asistencia a najma dohlad nad starostlivostou matiek o deti. Na opatrenia sidu bolo pocas
roka v KS LUC umiestnenych sedem deti.

Celkovo bolo do zariadenia v Ziline v roku 2017 prijatych 39 obyvatelov. Ukon&eny pobyt
bol 35 obyvatelom. Dve deti, ktoré boli v zariadeni umiestnené spolu s matkami boli
umiestnené na zaklade opatrenia sudu do krizového strediska LUC. V jednom pripade matka
dieta opustila azanechala ho v zariadeni, v druhom pripade matka svojim spravani
ohrozovala svojim spravanim nielen inych obyvatelov zariadenia, ale najmd svoje diet’a.
Matky s detmi, ktoré st do zariadenia prijimané najmi na zaklade urgencie zo strany UPSV
a R sa nachadzaju vo vel'mi kritickej Zivotnej situécii a prezivaji domace nasilie. Po prichode
do zariadenia je snaha s rodinami pracovat. Casto viak vznikaju situacie, Ze matky nemaju
ochotu spolupracovat. Problém je najmd pri zabezpeCovani starostlivosti o deti atiez
odmietajii pravidlam zariadenia. Casto sa rozhodnt, Ze pobyt v zariadeni ukonéia aj napriek
tomu, ze st si vedomé, ze sa vracaju do povodného prostredia a seba adeti vystavuji
domacemu nasiliu. Taktiez v mnohych pripadoch sa vracaji do velmi nevhodnych
podmienok na byvanie. Za posledné roky spolupracujeme aj S policiou, nakol’ko sa vel'mi
zhorSuje situacia v oblasti medzil'udskych vztahov, komunikacie a vzrasta rizikové agresivne
spravanie. Doleziti tlohu tu zohrdva praca psychologa, ako aj inych odbornych pracovnikov,
ktorych snahou je toto spravanie eliminovat’ v poCiatocnej faze.

Umiestneniu do zariadenia predchadza spolupraca s UPSVa R, SPOD a SK. Pri rieseni
krizovych situacii spolupracujeme s policiou a mieste prislusnymi sudmi. Snahou je ziskat’ ¢o
najviac informacii o rodine a jednotlivcoch, ktoré su potrebné pre diagnostikovanie
anasledne aj pomaha pri tvorbe individudlnych planov obyvatelov, ako aj pri pldnov na
zvladanie krizy. DiZka pobytu v zariadeni zavisi od krizovej situdcie, ktoré je nutné riesit.
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Centrum socialnych sluzieb LUC

V pripade umiestnenia do ZPB a DSS je pobyt na dobu neurc€iti a tu zohrava doélezita tlohu
ochorenie matky a deti a od prognozy lie¢by. V pripade zariadenia nidzového byvania je
pobyt limitovany na dobu urditd, avSak tu tiez zohrava doélezitu ulohu schopnost’ matky
opatovne sa zaclenit' do Zivot. Matky a deti su do nasho zariadenia umiestnené nielen
Z dévodu zdravotného postihu, ale najméi vzhl'adom na mimoriadnu t'azka Zivotnu situéciu, o
nasledne spdsobilo ich zdravotné problémy — psychické ochorenie. Prostredie, kde
dochadzalo k psychickému a fyzickému tyraniu a zneuzivaniu matiek a deti bolo natolko
traumatické, ze u matiek dochadzalo k frustrécii, ktora spdsobovala neschopnost’ matiek riesit
situdciu vlastnymi silami. Traumatizujuca bola pre matky aj finan¢né situdcia rodin, ktora
hlavne vzhl'adom na svoj zdravotny hendikep neboli schopné rieSit’ zo svojich finan¢nych
zdrojov poskytnit’ detom, ktoré prichadzaji ku nam zdravotne a sociadlne zanedbané (vo
vacsine pripadov musia byt deti hospitalizované), ani najzékladnejsSie Zivotné potreby (jedlo,
oblecenie a pod.). Po umiestneni rodiny do zariadenia je nutné zabezpecovat’ celkovy servis
pre rodinu a zakladné Zivotné potreby /oblecenie, stravu, hygienu/, rodiny prichddzaju bez
finanénych prostriedkov. Toto rie§ime prostrednictvom Nadacie LUC v Ziline.

Podet obyvatelov k 31. 12. 2017 pracovisko Zilina a Zilina — Strdzov

Struktiira podla pohlavia

zeny muzi spolu
DSS 9 0 9
ZPB 2 0 2
ZNB 6 7 13
KS 11 10 21
KS - sad 2 1 3
spolu 30 18 48

Stupen odkdzanosti obyvatelov

| STUPEN ODKAZANOSTI | zeny muzi spolu
1. 1 0 1
Il. 1 0 1
VI. 9 0 9
spolu 11 0 11

Vekova Struktura — celorocny pobyt

DSS ZPB ZNB KS spolu
zeny muzi | Zeny | muZi | Zeny | muZi | Zeny | muZi
0-3 0 0 0 0 0 2 3+1 5 10+1
4-6 0 0 0 0 1 0 1 1+1 3+1
7-15 0 0 0 0 2 4 0+1 4 10+1
16-19 0 0 0 0 0 0 2 0 2
20-29 1 0 0 0 1 0 4 0 6
30-39 4 0 1 0 2 1 0 0 8
40-49 3 0 1 0 0 0 1 0 5
50-59 1 0 0 0 0 0 0 0 1
60-69 0 0 0 0 0 0 0 0 0
spolu 9 0 2 0 6 7 11+2 | 10+1 | 45+3

+ ... dieta v KS — stdne opatrenie
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Centrum socialnych sluzieb LUC [ 2017

Zdravotny stav obyvatelov

Stav v roku 2017

0 0 0 0 3 3 6
1 0 0 0 0 0 1
0 0 0 0 1 1 2
1 0 0 0 2 0 3
5 0 1 0 2 0 8
3 0 1 0 1 0 5
0 0 0 0 1 2 3
1 0 1 0 0 0 2
3 0 1 0 1 2 7
0 0 1 0 0 0 1
1 0 1 0 0 1 3
1 0 0 0 1 0 2
1 0 0 0 0 0 1
1 0 1 0 0 0 2
2 0 0 0 0 1 3
0 0 0 0 0 1 1
0 0 0 0 1 3 4
0 0 0 0 1 3 4
0 0 0 0 1 1 2
DSS,ZNB,KS,ZPB 40
44 ztoho | KS sad 4
DSS 0
ZPB 1
39 ztoho | ZNB 23
KS 12
KS sud 3
DSS 0
ZPB 0
35 z toho | ukoncenie | ZNB 18
KS 7
ukoncenie KS sud 4
premiest. do utulok BY 6
DSS 9
ZPB 2
48 ztoho | ZNB 13
KS 21
KS sad 3
3
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Centrum socialnych sluzieb LUC | 2017

Pocet obyvatelov k 31. 12. 2017 pracovisko Bytéa — Hrabové

Struktiira obyvatelov podl'a pohlavia

Zdravotny stav obyvatelov

OO0 |0|0O|O|O|0O|0|0O|O|O|O0O|O0|O

Mobilita obyvatelov
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Centrum socialnych sluzieb LUC | 2017

Vekova Struktura

Priemerny vek obyvatel'ov: SZ 80,89 rokov

Stupen odkazanosti

0 0 0

0 0 0

1 0 1

0 0 0

1 0 1

4 0 4

5 0 5

13 0 13
1 0 1
25 0 25

DSS 66,86 rokov Utulok 21,65 rokov

Stav k 31. 12. 2016 Bytcéa — Hrabové

Kapacita zariadenia CSS LUC k 31.12. 2017

ambulantna

deti

30

7 + 9 utulok

7

14

25

7

Zilina deti 7
celoro¢na dospeli 13
Bytca celoro¢na dospeli 8
Bytca celorocnd dospeli 17
Zilina celoroéna dospeli 4
Zilina celoro¢na deti a dospeli 4
Zilina celoro¢na deti a dospeli 24

z toho vykon opatrenia sudu

6

Bytca

celoro¢na

deti a dospeli

7
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Centrum socialnych sluzieb LUC

Zariadenie primarne pokryva Zilinsky kraj a disponuje vysokokvalifikovanym odbornym
persondlom — socidlni pracovnici, psycholoégovia, Specidlny pedagodg, socidlny pedagog,
Ozdravotné pracovnicky, pedagogické pracovnicky, ergoterapeuti a ini. Spolu vSetkych
pracovnikov pre vSetky pracoviska je 44. K 31. 12. 2017 boli traja pracovnici prijati v
krizovom stredisku na vykon opatreni sudu. Jedno miesto socidlneho pracovnika nebolo
obsadené.

riaditel’ka 1
ekonomka 1
mzdar/terapeut 1
ved. socidlny pracovnici 2
ved. pedag. pracovnik 1
pedagog-psycholég - MD 1
zast. Soc.pracovnik
vychovavatel’ 1+1(0,5 uv.)
zdravotnd sestra 1
socialny pracovnici 1(+ 1 miesto neobsadené)
soc. pracovnik/hospodar 1
psycholég 2
pedagog 1(0,5 uv.)
ergoterapeut 4 (+ 1 zastupuje socidlneho pracovnika na MD)
ergoterapeut/udrzbar 2
vychovavatelka pre KS 1
ergoterapeutka pre KS 2
spolu 21 + 3 (KS-sud)

Pocet prijimatelov socialnych sluzieb (kapacita): 58 + 6 (KS — sud)

V priamej starostlivosti na pracovisku Zilina pripadd 1 zamestnanec na 2,70 obyvatel’a. Na
celkovy pocet zamestnancov pripada 1 zamestnanec na 2,48 obyvatel’a.

Kvalifika¢né predpoklady na vykon jednotlivych funkcii st splnené.

Pre skvalitnenie prace presla vicsina pracovnikov v rokoch 2010 — 2012 v ramci projektu
vzdelavania Eurdpskeho socidlneho fondu zameraného na zlepSenie kvality poskytovania
socidlnych sluzieb odbornou pripravou. Realizovali sa nasledovné aktivity: tréning
komunika¢nych zrucnosti, supervizia, neverbalna komunikacia, zvladanie stresovych situdcii,
inStruktor socialnej rehabilitacie, asertivne spravanie a argumentovanie, empatia, psychiatria,
socialne poradenstvo, individudlny plan obyvatelov a mnohé iné zamerané na 0svojenie Si
novych poznatkov a zruCnosti pre pracu s klientmi v zariadeni socidlnych sluzieb. Snahou
zariadenia je motivovat’ pracovnikov pre d’alSie vzdelavanie.  Pre skvalitnenie prace je
vypracovany Supervizny plan CSS LUC. Vramci planu sa uskutoéfiuje individualna
a skupinova supervizia. Vykonava sa vnutornd a externa supervizia.



Centrum socialnych sluzieb LUC

V roku 2017 zadalo CSS LUC organizovat v ramci interného vzdeldvania zamestnancov
prednasky na rozne témy. Zatial’ sa uskutocnili stretnutia na témy:
v' Eticky koédex zamestnancov
v" Smernica CSS LUC ku vieobecnym postupom a pravidlam riesenia krizovych situacii
a systém preventivnych opatreni na predchadzanie vzniku krizovych situdcii
v’ Psychiatrické diagnozy — priznaky, lie¢ba, komunikéacia s pacientom
v’ Latkové zavislosti — dosledky a liecba.

referent vykonu opatrovatel'skej
sluzby (hl.sestra)
Zdravotny usek sestra
zdravotnicky asistent
oSetrovatel’ka
vediica SP
Stravovacia prevadzka kucharka
socialno-ekonomicka
pracovnicka (poverena
Socidlno-prevadzkovy vedenim prevadzky)
usek socidlna pracovnicka
vodi¢, udrzbar, kuri¢
pracovnik v pra¢ovni
ergoterapeut
spolu 22

wirR|lo|w|k|F

[HEN

NIFLIFLIN

Pocet prijimatelov socialnych sluzieb (kapacita zariadenia: 32

V priamej starostlivosti na pracovisku Bytéa-Hrabové pripada 1 zamestnanec na 1,56
obyvatel’a. Na celkovy pocet zamestnancov pripada 1,45 obyvatela.

Vsetci zamestnanci spifaju kvalifikaéné predpoklady na vykon svojej funkcie. V roku 2017
ukoncila Mg S§tadium ,,OSetrovatel'stvo® a Specializaciu ,,Komunitné oSetrovatel'stvo* 1
pracovnicka. V ramci vzdeldvania a prehlbovania kvalifikdcie sa pracovnici zariadenia
zG¢Castnili odborného $kolenia ,, Techniky arteterapie pre seniorov a ,,OSetrovatel'sky proces
Vv zariadeniach socidlnych sluzieb®.
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Centrum socialnych sluzieb LUC ‘ 2017

Organiza¢na §truktiara CSS LUC

e
I socialny pracovnik l | pedagogog (0,5 uv.) I psycholog
., . soc. pracovnik
socialnv nracovnik

pedag./psycholog

T
I eraoterapneut/udrzbar l

Vedica
stravovacej
prevadzky,

skladnik,
zasobovaé

ergoterapeut \
ergoterapeut

I zdravotny asistent l
I oSetrovatel’ka l

oSetrovatel’ka

I oSetrovatel’ka l
l oSetrovatel’ka l

| kucharka \

I oSetrovatelka l
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Centrum socialnych sluzieb LUC

Centrum socialnych sluzieb LUC poskytuje socilne sluzby v zmysle zakona ¢. 448/2008 Z.
z. 0socidlnych sluzbach v zneni neskorSich predpisov a zdkona ¢. 305/2005 Z. z. o
socialnopravnej ochrane deti a o socialnej kuratele a o zmene a doplneni niektorych zakonov.
Délezitou sticastou prace, okrem zabezpecenia zédkladnych Zivotnych potrieb je terapeuticky
plén zariadenia. Doraz kladieme na kvalitni a r6znoroda ponuku aktivit, ktoré vychadzaju z
naSich sktisenosti a st fragmentom uceleného terapeutického pristupu. Orientdcia na zazitok,
skisenost’ a vytvaranie dobrych pocitov z vlastnej realizacie je najdlhsie uchovany a
najintenzivnejsie posobiaci spdsob rozvoja osobnosti.

Terapeutické aktivity sa vykondvaju ako:

v individualna terapia
v skupinova terapia
v rodinn4 terapia

Stucast'ou prace je aj krizova intervencia, ktord je poskytovana v ramci prvého kontaktu so
ziadate'mi o poskytovanie socidlnych sluzieb a tiez ziadatelom o umiestnenie v KS. Krizova
intervencia sa poskytuje aj v ramci ambulantnych poradenskych sluzieb, ktoré poskytujeme.
Odborni pracovnici zariadenia poskytuji rozne formy poradenstva a taktieZ socidlnu
asistenciu.

V zmysle platnej legislativy je potrebna pri vysluchu maloletych osdb pritomnost’ psychologa.
Z uvedeného dévodu bolo zariadenie LUC oslovené zo strany policie na spolupracu. Zo
zariadenia LUC sa na tychto vysluchoch pravidelne ziéastiiuje aj nasa psychologicka.

K ponuke terapii, ktoré su klientom indikované, patri:

aromaterapia

arteterapia

biblioterapia

canisterapia

dramatoterapia

ergoterapia

kognitivny tréning

liecebna terapia — rehabilitacna terapia
logopedické cvicenie

muzikoterapia

pracovna terapia

psychoterapia

Sportova terapia

terapia s babikami

upevilovanie sebaobsluznych ¢innosti
vol'nocasové motivacné aktivity
zazitkova pedagogika

kulinoterapia.
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Centrum socialnych sluzieb LUC

Medicinsko - terapeutické ponuky

Zariadenia velmi tzko spolupracujii s FNsP Zilina, obvodnymi a odbornymi lekarmi. Pri
nastupe do zariadenia je nutné v mnohych pripadoch riesit vel'mi zanedbany fyzicky aj
psychicky zdravotny stav deti a ich matiek.

Celoro¢ne sa v zariadeni uskuto¢iiuju pravidelné besedy a diskusie na témy ako: prevencia
chripkového ochorenia, prevencia zubného kazu, spravne hygienické navyky, plany zdravej
zivotospravy a jedalny listok - prisposobovany finanénym moznostiam matiek a podobne.
Venujeme sa tiez roznym formdm relaxicie a lieCebno-rehabilitacnej terapii. Snahou je
zabezpeCovat' 0zdravno-rehabilitaéné pobyty. Dolezita ulohu v oblasti zdravotnickej osvety
zohrava prevencia Vv oblasti hygieny. Ide o skutoc¢nost’, ze rodiny prichadzaja z prostredia
s vel'mi zanedbanymi hygienickymi podmienkami. Je preto nutné zameriavat’ sa na opatrenia
a neustalu kontrolu hygieny. Sti¢astou prace je aj poradenstvo v tejto oblasti.

Na pracovisku Bytca - Hrabové poskytujeme socidlnu sluzbu obyvatel'om, ktori si odkdzani
na pomoc inej fyzickej osoby (DSS) a obyvatel'om, ktori st odkdzani na pomoc inej osoby,
stupent odkazanosti je najmenej V. a maju tazké zdravotné postihnutie typu Alzheimerova
choroba, Parkinsonova choroba, skler6za multiplex, schizofrénia, organicky psychosyndréom a
demencie rozneho typu (Specializované zariadenie). Poskytujeme klientom odborné, obsluzné
a d’alSie ¢innosti.

Lekarske sluzby poskytuje 1x tyzdenne alebo podla potreby obyvatelov aj CastejSie MUDr.
Adriana Papéankova a psychiater MUDr. Lonckova, ktord dochddza do zariadenia. Odborné
vySetrenia sa vykonavaju na Poliklinike v Bytéi alebo v FNsP v Ziline. Pod vedenim referenta
vykonu opatrovatel'skej starostlivosti sa v zariadeni vykonavaju zdravotnicke, opatrovatel'ské
a oSetrovatel'ské sluzby :

v’ oSetrovatel'ské sluzby (Cistenie aprevdzy ran, odbery krvi, aplikdcia injekcii,
starostlivost’ o permanentny katéter a podavanie stravy cez PEG)

polohovanie, prevencia dekubitov

opatrovatel'ské sluzby

vedenie zdravotnickej dokumentacie

sprievod na lekarske vysetrenia

poradensku ¢innost’, liecbu

podavanie liekov, poskytovanie zdravotnickeho materidlu (pomoécok pre
inkontinenciu)

dodrziavanie hygienickych a protiepidemiologickych zasad a opatreni.

ANANE NN
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Pri vykonavani oSetrovatel'skych tkonov kladieme velky doraz na zachovanie l'udskej
dostojnosti. Zamestnanci pristupuji ku kazdému obyvatel'ovi individudlne s prihliadnutim na
jeho potreby, s reSpektom a uctou.

Pracovna terapia

v’ Uprava a Gidrzba spoloénych priestorov zariadenia (Zilina, Zilina-StraZov)
v' GdrZba a budovanie interiéru a exteriéru

v’ vychova k estetike prostredia

v’ vytvaranie priestoru na skvalitnenie Zivota obyvatel'ov ZSS

v/ Uprava priestorov zahrad jednotlivych objektov

v" budovanie novych oddychovych zén a podobne
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Centrum socialnych sluzieb Ll'JC‘

Aj v ramci pracovnej terapie a svojpomocne sa podarilo vytvorit nové priestory na
skvalitnenie zivota obyvatel'ov CSS LUC:

“+ Uprava priestorov zihrady Zilina — iprava priestoru pre matky s detmi — altanok
a jazierko, zahrada po zime, obnova zahrady a dvora, obnova oplotenia zariadenia

Uprava priestorov zdahrady Turie —Giprava priestorov po zime, kosenie

Prace na dobudovani Multifunkcného ihriska Zilina - dokon¢ovanie

Pracoviia — Vv pav. B poschodie bola zriadena pracoviia s troma prackami a dvoma
suSickami

+ Uprava vybavenia a ndbytku zariadenia Zilina a StrdZov — opravovanie nabytku,
zabezpecCovanie nového nabytku ....

“+ Uprava priestorov zariadenia Bytéa-Hrabové — iprava priestoru pre obyvatel'ov
zariadenia — uprava zahrady a vysadba kvetov
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Centrum socialnych sluzieb LUC

Pedagogika a vychova

Tazisko prace lezi najmi na "domacej " priprave na vyucovanie s uzkou spolupracou so ZS,
SZS a SOU, ktoré nase deti a mladez navstevuju. Pripravuju sa pod vedenim pedagdgov
formou malotriednych $kol, vzhladom na deti, ktoré navstevuju Specialnu zakladnu skolu.
Popri vyu¢ovacom procese sa napliiia taktiez &innost’ vychovna, ktord je u naich deti s
mnohymi poruchami sprdvania neodmyslitelnd. Taktiez sa venujeme logopedickym
cviCeniam, praci s literatirou, cvi¢it' pohybové hry, jednoduché riekanky, tance a piesne.
Takto skrytou formou rozvijat' pozitivne postoje voc¢i svetu, ako aj posiliiovat’ pozitivne
charakterové vlastnosti a eliminovat’ poruchy zapri¢inené traumatizovanim a zanedbavanim.
Vyuziva sa tiez zazitkova pedagogika. Spolupracujeme tiez zo Skolami, kde konzultujeme o
je nutné u kazdého dietat’a dolezité pre jeho rozvoj.
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Na pracovisku v Bytéi-Hrabovom sa vzhl'adom na obyvatelov venujii najméd kognitivnym
tréningom, ale tiez logopedickym cviéeniam. V DSS a SZ st ubytovani obyvatelia, u ktorych
sa vyskytuji diagnézy (demencia, Alzheimerova choroba...), ktoré tuto formu terapia
vyzaduju.

Relaxaéno-ozdravna a $portova terapia

kazdodenné cvi€enie matky

cvicenie s fit loptou — rehabilitac¢né

zvySovanie kondicie a odolnosti proti chorobam

rozvoj motorickych schopnosti u deti

priprava pred nastupom do Skoly

cykloturistika (okolie Ziliny, Vodné dielo, cyklotrasa Budatin — Stre¢no....)
navsteva plavarne a kupaliska

individualne cvi€enie s imobilnymi prijimatel'mi socidlnych sluzieb
lieCebna terapia

hry s balonom — zlepSovanie koordinacie pohybu

relaxacno-ozdravné cvicenie pre mamicky

cvicenie pre matky s det'mi — rozvoj vzajomnych vzt'ahov a rozvoj kondicie
pingpong, bedminton

bazalna stimulacia.
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Centrum socialnych sluzieb LUC

Sportové aktivity:

v

AN NI NN

»Sportové hry* — uz viac rokov sa zudastiiujeme na Sportovych hrach v Terchovej,
ktoré organizuje DSS Stranik.

pingpongové turnaje, futbal, volejbal a iné kolektivne hry

poznavacie vylety na bicykloch

Den deti v prirode — Sportovy deni s gulaskou v Sulove

pocas celého roka majii klienti moznost’ navstevovat’ Mestsku plavéreii v Ziline, kde
sa im pracovnici venuju pri vyucbe plavania.

Vol'no-¢asové motivaéné aktivity

Zaujmova ¢innost’ je zamerana na kultaru, spoloCenské podujatia, Sportovu a rekreacnt
¢innost’, avsak tiez sleduje rozvoj schopnosti a zruénosti prijimatel’a socialnej sluzby a jeho
regeneraciu. Doraz sa kladie na kvalitné a zmysluplné aktivity. Orientujeme sa na zazitok,
skusenost’ a vytvaranie dobrych pocitov. Pozitivom st aktivity, pri ktorych sa prijimatelia
socialnych sluzieb mézu samy realizovat. Ide o zazitkové aktivity, ktoré¢ sa ¢o najdlhsie
uchovaju a intenzivne posobia na rozvoj osobnosti.

Tvorivé aktivity

Avrteterpia — zamerana na relaxaciu, kreativitu a oddych:

AN N NN
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vytvarné techniky

tkanie

Sitie, vySivanie, pletenie

pletenie z papiera ....

vychadzky do prirody s arteterapiou — zber prirodného materialu a vyroba roznych
predmetov

tvorivé jesenné popoludnia — vyroba roznych predmetov z prirodnych materialov
jesene, Sarkany ....
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Centrum socialnych sluzieb LUC

Nasou snahou je prezentacia vyrobkov obyvatelov, ktoré vznikaju Vramci tvorivych
aktivitich. Minuly rok sme sa zG&astnili na vystavach organizovanych na Zilinskom
samospravnom kraji:

v Viano¢na a Velkonoéna vystava

v’ Jesenna vystava ,,Za oknami na$ich zariadeni*

v' umelecka tvorba na stt’azi Zilinsky Oskar

v 13. komnata organizovana Krajskym kultarnym strediskom Zilina

V zariadeni LUC si aktivity rozdelené do rozvrhu dennych aktivit, zamerané sii na rozvoj
osobnosti, nadobudanie zrucnosti, vedomosti a navykov.

v Pondelok — piatok — relaxa¢ne a rehabilita¢né cvi¢enie
v Pondelok — pracovné aktivity zamerané na upravu vonkajsich a vnatornych priestorov
(nadobudanie pracovnych navykov)
Utorok — streda — kreativne arteterapeutické aktivity
Stvrtok — pracovna terapia v dielni — sitie a tkanie, pletenie....
Piatok — komunitné stretnutie
— vyucba varenia a pecenia
v’ Deti a mamicky s detmi do 2 rokov (kazdy der):
- aktivity na rozvoj dietata
- vedenie mamiciek ku spravnym zru¢nostiam pri vychove dietata
v’ Deti predskolského veku (kazdy den) — predskolska vychova

AN

Kulturne podujatia
v divadelné predstavenia (Mestské divadlo Zilina, Babkové divadlo Zilina), vystapenia
potulného divadla Portal v zariadeni LUC), festival Babkova Zilina, kino v LUCi —
Pribeh morského sveta

v koncerty (SKO Zilina — koncerty vaznej hudby a podobne, Staromestské slavnosti
Zilina).

Vylety a pobyty

v’ jednodiové ozdravné pobyty Ginopark BeSefiova

v jednodiiové poznavacie vylety (hradené z prostriedkov ZSK Orava a Zuberec,
Dobsinského rozpravkova dedina Habakuky, ZOO Bojnice, ZOO OsSkerda ....)

v' turistika — rozdelenie podl'a naro¢nosti a moznosti jednotlivcov (Mala Fatra a Chata
pod Grunom, turistika spojena s navStevou Lietavského hradu, pre najmenSich
prechadzky na Vodnom diele ....)

v’ vikendové a prazdninové pobyty v Multifunkénom dome Turie
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Spolocenské podujatia — FaSiangovy karneval, Staromestské slavnosti, Den deti, Deni matiek,
Oktober — mesiac Ucty k star§im, Vianoce, Mikula$ a mnohé iné.

Zudastiujeme sa aj podujatiach, ktoré su organizované v meste Zilina — Fagiangovy karneval,
a Staromestské sldvnosti. Pocas roka sa pripravuji spolocenské podujatia pri prileZitosti
Fasiangy, MDZ, Deni matick, MDD, Mikula$ a Vianoce. Akcie si organizované aj v
spolupraci s dobrovolnikmi z rdéznych organizacii, ako aj so Studentmi (Gymnazium sv.
Frantiska, MS Byt&a, ZS Bytca...). Pri prileZitosti menin a narodenin sa konaju malé oslavy.

| id T by

Podpora duchovného Zivota obyvatelov — spolo¢né navstevy cirkevnych obradov, pomoc pri
priprave na sviatosti /sv. prijimanie, krst/. Tato oblast’ Zivota je Cisto sukromnd zélezitost’
kazdého jednotlivca, ku ktorej pristupujeme vel'mi citlivo. Ide o dobrovol'né rozhodnutie.

Pre obyvatel'ov z Byt¢a- Hrabové je snaha v pripade zaujmu zabezpecit’ duchovnu sluzbu (sv.
spoved’ a pod.). Tiez spolo¢ne navstevuju svéitia omsu. Je to najméd pocas Vianoc a Velkej
NOCI.

Multifunkény dom Turie

v’ tvorivé dielne a pracovna terapia
v’ regenerano-relaxana miestnost’ a terapeutickd miestnost’
v’ integrané pobyty.

Pocas celého roka, najmi pocas prazdnin, sa uskutociiuji vikendové a tyzdenné pobyty pre
matky a deti. Pocas tychto pobytov sa uskutocnuju aktivity, ktoré sa v priestoroch zariadenia

LUC nedaju realizovat’. Zohladfiované sti najmi zaujmy klientov — individualne plany. Pocas
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celého obdobia letnych prazdnin sa tu vystriedaju vSetci obyvatelia, ktori absolvuju najmé
turistické prechadzky, navstevy kupalisk vo Visiovom, Sportové aktivity, hrajia sa
spolocenské hry alebo vecerné opekanie a posedenie pri ohni. So starSou mladezou je mozné
vykonavat’ narocnejSiu turistiku. Ddlezité je, Ze tu mame moznost travit' spolocne chvile v
zdravSom prostredi vidieka.

Snahou terapeutického planu zariadenia je eliminovat’® pocit z inStitucionalneho
byvania. NaSich klientov u¢ime samostatnosti, sebaucte, fungovanie v interpersonalnych
vzt'ahov, sebapoznaniu..... . Pocas roka 2017 sa uskutocnilo opét’ viacero podujati.
Aktivity v zariadeni LUC Zilina a Zilina—StraZov:
Janudar — marec 2017

+ Privitanie Nového roku 2017

4+ Oslava menin Timotej
4+ Sankovacka

4+ Kino, Lego Batman*

4 10.2. premiéra v BD Zilina ,,Z rozpravky do rozpravky*

+ Jarné prazdniny — pingpongovy turnaj, prechadzky do prirody
kreativne aktivity pre deti

24



Centrum socialnych sluzieb Ll'JC‘

“+ 4.2. knihkupectvo Artférum — ¢itacka rozpravok pre deti

+ Medzinarodny defi Zien — akcia pre mamicky
%+ Vystava na ZSK ,,Vel’kd noc*
#+ Fasiangy, Turice, Velka noc pride .... padsmo udovych zvykov v podani FS Cipovicka

#+ FaSiangovy karneval v LA¢i

April — jun 2017

<+ priprava na Vel'ku noc — arteterapeutické aktivity na tému Velkej noci, vyzdoba
zariadenia, vel’kono¢né pecenie ....
4+ Sibacka v LUCi

=+ zapis do skoly
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+ Prechadzka mestom a Budatinsky hrad

% 28.4.2017 ,Klnka, Klnka daj ndm slnka“ - prehliadka detskych folklérnych siiborov
+ Cykloturistika

4+ Dei matiek v LUCi — ,,Deti mami¢kam*

% 13.5.2017 ,,Mila pre mamu‘ Lesopark akcia pre matky a deti —
sut'aze, divadlo, spievanie, hry a mnoho iného — deti robia nieco pre svoje mamicky
—

‘:' © Mifa pre mamu
e @ 13. maja 2017

0=F Men T 6
2= Wem 3

| . PECIATHOVA

+ Staromestské slavnosti: Gi¢ast’ na jednotlivych podujatiach, koncertoch
#+ Festival ,,Babkova Zilina“ — divadelné predstavenie

+ 28. 5., Budatinsky hrad pre deti“ — Den deti na hrade Budatin - sttaze, ukazky
historického Sermu, divadlo, lukostrel'ba ....

+ Ergoterapia — oprava oplotenia zariadenia — novy dizajn

+ Aktivity pre deti — arteterapia, pecenie .....

26



Centrum socialnych sluzieb LUC ‘ 2017

%+ 6.6. Def deti v prirode — Sportovy defi s gulaskou v Stlove

4 14.-15.6. - 13.ro¢nik Sportové hry v Terchovej

#+ 17.6. ,Janske ohne* hrad Stre¢no — stitaze, ukazky l'udovych zvykov Janske ohne FS
Cipovicka, prehliadka hradu, gulas ...

<+ Aktivity pre deti — ukoncenie $kolského roku, oslava menin a narodenin
Sportové aktivity a kiipanie v bazéne

Jul — september 2017

4 Oslava menin a narodenin
+ vylet Mini ZOO Ogskerda
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<+ navsteva kina
<+ kupanie v bazéne — dvor LUC, navstevy plavarne

= ihrisko — §portové aktivity

“+ prechadzky Vodné dielo

#+ turistika Mala Fatra a Chata pod Grafiom
+ vylet Lietavsky hrad
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—

+ viacdhové pobyty v Multifunkénom dome Turie
' 6 £ 4

+ Bavime sa varenim — Detsky slizovy def 18. 8.
4+ Stredoveky defi v Ziline

<+ Hranie divadla — deti

4 kino v LUCi — Pribeh morského sveta_

4+ vylety hradené z finan¢. prisp. ZSK na vykonavanie soc. — pravnej ochrany deti a SK —

Orava a Zuberec, Dobsinského rozpravkova dedina Habakuky
\}J E
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4+ Jesenna vyzdoba zariadenia
#+ vystava na Krajskom kultarnom stredisku 13. komnata
+ vystava ZSK Za oknami naSich zariadeni

Oktober — december 2017

+ vylet Plte na Vahu
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+ Halloween — vyzdoba zariadenia a tekvice

+ Tvorivé aktivne popoludnia

#+ Prechadzky

4+ Vylet GinoPark BeSenova

+ Navsteva cukrarne

<+ ,,Dni nadeje 2017 23. ro¢nik festivalu zameraného na patologické javy v spolo¢nosti
(kona sa pod zastitou predsedu ZSK)
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%+ Vianoéna vystava na ZSK

# Vyrod&ie 20. rokov FS Cipovicka 2. 12. 2017

# Mikulas v Holiday Inn — organizované Mobis
Slovakia

+ Mikulas v LUCi  6.12.2017

+ Vianoény benefi¢ny puné pre zariadenie LUC 7.
12. 2017

4+ Viano¢na benefi¢na aukcia obrazov org. MU Zilina — vytazok pre CSS LUC
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4+ VI ro¢nik Tininej viano¢nej zbierky — odovzdanie zbierky a kultarne dopoludnie
16. 12. 2017

4+ Ukazky prace Zachrannych zloZiek a Horskej sluzby, divadlo, odovzdanie zbierky ZZ
aHS 17.12. 2017

4+ Viano¢na kapustnica v LUCi 19. 12. 2017
+ Odovzdanie viano¢nej zbierky Spolku zilinskych kucharov a cukrarov
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Kulturno — zaujmovda éinnost’ Bytéa - Hrabové

Vytvarame podmienky na spestrenie zivota klientov v zariadeni, pri¢om prihliadame na ich
vek, zdravotny stav, potreby a zaujmy klientov. Spolocenské podujatia si pripravujeme sami,
navstevuju nds deti zo Skolky, zdkladnych 8kol alebo sa ztcastiiujeme na nich mimo
zariadenia.

Januar — marec 2017

4+ Navsteva Vianoénej vystavy na ZSK
4+ Utast na Novoro¢nej svitej omsi

#+ Koledovanie ,, Dobrej noviny*

+ Vyroba fasiangovych masiek

+ Karneval v zariadeni

+ Navsteva divadla

#+ Vyroba vel’kono¢nej dekorécie
+ Pohybom ku zdraviu

#+ Velkono¢né tvorivé dielne

#+ Spolocenské hry
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April — jin 2017

+ Navsteva Vel’konocénej vystavy

+ Babikoterapia

# Velka noc v zariadeni

+ Priprava zahrady na vysadbu kvetov a zeleniny

4 Oslava dia ,,Matiek” _

< Turnaj v bowlingu

#+ Zamocky den v Byt¢i

4+ Ucast’ na $portovych hrach v Terchovej
# Grilovacka

# Bazalna stimulacia

#+ Gulas v Sulove
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+ Oslava menin a narodenin klientov
= Domadce prace

Jul — september 2017

+ Kulinoterapia

#+ Oslava menin Anna a Margita
“+ Projekt VIacik

#+ Posedenie pri kave v altanku a muzikoterapia
4 Prechadzka na studnic¢ku

4+ Sportové hry v zariadeni
< Turnaj v bowlingu

4 Oslava narodenin ,,89% p. Jozefiny

# Pracovna terapia : GUprava interiéru zariadenia

#+ Komunika¢na terapia
+ Spoved’ a sviita omsa na prvy piatok
< Aromaterapia
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+ Gulas v zariadeni
#+ Navsteva ,,Michalského jarmoku* v Byt¢i
AL IR L

o T
SEAY &
v I s
+ & I

+ Biblioterapia
+ Navsteva vystavy na ZSK
#+ Hry s balénom — zlepSovanie koordinacie pohybu

Oktober — december 2017

+ Zber Grody a iprava okolia zariadenia, sadenie cesnaku a vresov
r AL

“
. ot

Mesiac ucty k star§Sim — vystupenie deti z MS a ZS
Bébikoterapia, Logoterapia, Muzikoterapia
Navsteva podujatia ,, Domov domovu*

Sviatok vSetkych svitych a tprava hrobov nasich byvalych klientov
Vyroba viano¢nych vyrobkov na vystavu

Privitanie Mikulésa

FEEFEeEF
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4 Oslava menin a narodenin

4 Navsteva Vianoénej vystavy na ZSK

4 Viano¢na vyzdoba zariadenia

#+ Spoloc¢na svita spoved’, Navsteva Viano¢nej svitej omSe
4 Posedenie pri strom&eku

+ Spoloc¢né ¢itanie Biblie

Terapeutické aktivity — denné aktivity (zamerané na rozvoj osobnosti, nadobiidanie
grucnosti, vedomosti a navykov) — aktivity sa uskutociiuju pravidelne viackrdt za tyZderi :

Kastiel:

LieCebna terapia

Hry s balénom — zlepSovanie koordinacie pohybu
Logopédia — upevitovanie komunikac¢nych schopnosti
Skupinové cvicenia

Upeviiovanie spiritualnych potrieb

Liecebna rehabilitacia

Upeviiovanie sebaobsluznych tkonov

AN NN

Pristavba:

Cvicenia : zdokonal'ujme si svoju pamét’

Ru¢né prace — vystrihovanie, lepenie, vyhotovovanie velkono¢nych a viano¢nych
0zdob

Skupinové cvicenia

Sutaze na rychlost’ a Sikovnost’

Upevniovanie spiritualnych potrieb

Upevilovanie sebaobsluznych ukonov

spolo¢enské hry — ¢lovece nehnevaj sa, kartové hry, pexeso, krizovky
pracovné aktivity — Uprava kvetinovych zdhonov, zahrady a arealu zariadenia
¢itanie knih, novin, pozeranie televizie, besedy na rozne témy

kognitivne cvicenia, praca s terapeutickymi babikami

kulinoterapia — pecenie kolacov

muzikoterapia

I'ahka telesna aktivita, prechadzky.

Rozpodet rozpoétovej organizacie CSS LUC bol schvaleny zastupitel'stvom ZSK diia
19. decembra 2016 uznesenim ¢. 02149/2017/0SV

I. Uprava rozpodtu bola schvélena zastupitel'stvom ZSK diia 2. 5. 2017, u.¢. 02149/2017/0SV
II. uprava rozpodtu bola schvilena zastupitelstvom ZSK dha 14. 7. 2017, u.c.
02149/2017/0SV

IIl. uprava rozpoltu bola schvalena zastupitelstvom ZSK dia 26. 9. 2016, u.g.
02149/2017/0SV

IV. tUprava rozpoétu bola schvéalena zastupitelstvom ZSK dia 12. 12. 2016, u. &
02149/2017/0SV

AN
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Prijmy beZného rozpoctu za poskytovanu socialnu sluzbu /v eur/

115595

115595

119371,40

0

0

3609,99

0

0

3284

115595

115595

126265,39

Zdroje financovania prijmov

108255,69

167,16

3284

13065,45

1493,09

126265,39

Vydavky bezného rozpoctu /v eur/

816964

915781

914083

109000

109000

6448

Sponzorské prostriedky: 3284,- €

Porovnanie beznych vydavkov za rok 2017

512505

512505

191019 191019
171 171,36
53082 53081,71
80568 80567,95
4753 4753,37
9466 9465,73
833 832,32
58184 56486,81

5200 5200
915781 914083,05
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Zdroje financovania k 31. 12. 2017

938373,59
728938,83

115595
1495
74502,22

17842,54
3284
1493,09
13065,45

Finan¢na hodnota dlhodobého majetku

464366,29
022 7846,03
023 6128
031 66946,39
029 1434774
042 3195,44

562829,89

UHRADY
Klienti zariadenia platia thradu v zmysle zékona ¢. 448/2008 Z. z. o socialnych sluzbach v
zneni neskorsich predpisov a VSeobecne zaviazného nariadenia ¢. 31/2014.

Priemerna mesa&na thrada za rok 2017 Zilina:

Domov socialnych sluzieb 109,75 €
Zariadenie podporovaného byvania 28,30 €
Zariadenie nidzového byvania 22,19 €
Krizové stredisko 27,33 €

Zariadenie LUC Zilina poskytuje pomoc matkam s detmi, ktoré sa vyskytuji vo vel'mi tazkej
zivotne situdcii. Ich prijem nepostacuje na zabezpecenie zakladnych potrieb. Ich prijem Casto
nepostacuje ani na thrady za poskytované socidlne sluzby. Vac¢Sina matiek nie je povinna
v zmysle zdkona o socidlnych sluzbach platit’ thradu, resp. platia ¢iasto¢nti uhradu.

Priemerna mesa¢na uhrada za rok 2017 Byt¢a-Hrabové:

Specializované zariadenie 288,11 €
Domov socidlnych sluzieb 276,65 €
Utulok 66,65 €

Na plnt thradu za socialne sluzby dochodok nepostacuje 11 klientom, z nich 5 doplacaju
uhradu z uspor, za 1 doplacaji rodinni prisluSnici a 5 klienti maju znizeni thradu. K
31.12.2017 vedieme pohl'adavku voci zariadeniu v celkovej sume 18 733,26 EUR.
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EKONOMICKY OPRAVNENE NAKLADY za rok 2017 Zilina LUC:

a) Mzdy: 285.967,72 €
b) Zdravotné a sociadlne poistenie, prispevky na DDP: 105.629,61 €
) Tuzemské cestovné nahrady: 0 €
d) Energie, voda a komunikécie: 30 186,61 €
e) Material: 27 418,30 €
f) Dopravné: 3.196,92 €
g) Udrzba: 5.446,77 €
h) Najomné: 731,32 €
1) Sluzby: 35.791,31 €
j) PN, odchodné: 2.983,15€
k) Odpisy: 26.789,24 €

524.140,95 €

EON /1 klient/1 mesiac za r. 2017:
DSS: 909, 01 €
DP: 320,18 €
ZPB: 795,53 €
ZNB: 349,29 €
KS: 814,85€

EON /1 klient/rok 2017:
DSS: 10.908,12 €

DP: 3.840,00 €

ZPB: 9.546,36 €

ZNB: 4.191,48 €

KS: 9.778,20 €

EKONOMICKY OPRAVNENE NAKLADY DSS Hrabové — Bytéa za rok 2017:

a) Mzdy: 186.406,- €
b) Zdravotné a socialne poistenie, prispevky na DDP: 69.015,- €
c¢) Tuzemské cestovné nahrady: 0 €
d) Energie, voda a komunikécie: 14.188,46 €
¢) Material: 35395,- €
f) Dopravné: 1.037,- €
g) Udrzba: 3035, €
h) Najomné¢: 0 €
i) Sluzby: 8.594,24 €
7) PN, odchodné: 1.090,02 €
k) Odpisy: 4.922,40 €
323.683,12 €
Utulok 24.224,00 €
Spolu 347.907,12 €
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EON /1klient/1 mesiac zar. 2017:
DSS: 1.046,55 €
SZ: 1.046,55€

EON /1 klient/rok

DSS:  12.558,54 €

SZ: 12.558,54 €

EON na 1 Kklienta celoro¢ného ( DSS, gZ): 1.046,55 €/mesiac, t.j. 12.558,54 ro¢ne

EKONOMICKY OPRAVNENE NAKLADY DSS Hrabové — Bytéa UTULOK za rok 2017:

a) Mzdy: 12.200,- €
b) Zdravotné a socialne poistenie, prispevky na DDP: 4.638,- €
c¢) Tuzemské cestovné nahrady: 0 €
d) Energie, voda a komunikécie: 2.542,- €
¢) Material: 254.- €
f) Dopravné: 0 €
g) Udrzba: 2.650,- €
h) Najomné: 0 €
i) Sluzby: 1.940,- €
j) PN, odchodné: 0 €
k) Odpisy: 560,- €
24.224,- €

EON /1klient/1 mesiac za r. 2017:
UTULOK: 288,38 €

EON /1 klient/rok za r. 2017:
UTULOK: 3460,56 €

Snahou zariadenia LUC je poskytovat’ o najkvalitnejsie socialne sluzby a Siroké spektrum
aktivit a ¢innosti. Z dovodu limitovaného rozpoc¢tu sme preto nuteni svoju ponuku rozsirovat’
prostrednictvom projektov a grantovych programov. TaktieZ prostrednictvom Nadacie LUC
sa nam podarilo nadviazat’ spolupracu s Viacerymi sponzormi. V roku 2017 sa nam podarilo:

v" EN ISO 9001:2008 — norma manaZzérstva kvality — audit v mesiaci marec

v Dotacie MPSV a R SR — zakupenie interaktivnej tabule Zilina

v’ Projekt hradeny z finanénym prispenim ZSK na vykonavanie opatreni socialnopravnej
ochrany deti a socialnej kurately jednodnové vylety v ¢ase letnych prazdnin — Orava
a Zuberec, Dobsinského rozpravkova dedina Habakuky

v' Dobudovanie Multifunk&ného ihriska v Ziline (sponzoring)

v Grantovy program mesto Zilina XXIII. roénik celoslovenského festivalu ,,Dni nadeje
2017

v’ Spolupraca s SKO Zilina, Mestskym divadlom Zilina a Babkovym divadlom Zilina.
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v Zabezpetovanie dobrovolnickej prace spolupraca s Okresnym siidom Zilina — vykon
trestu v zariadeni

v’ Spolupraca s KR PZ Zilina — Gdast’ psycholégov zariadenia na vysluchoch maloletych
a mladistvych

v" Spolupraca so Skolami — dobrovolnicka ¢innost’ a aktivity Studentov pre obyvatel'ov
zariadenia, umoziovanie absolvovania exkurzii

v’ sponzorsky — navitevy Mestskej plavarne Zilina

v’ sponzorské aktivity a zbierky jednotlivcov — Tina Majtanova (pripravila VI. ro¢nik
zbierky a aktivity a mobilizuje svojich kolegov pre dobrovolnicku ¢innost' pre deti
V nasom zariadeni, Zachranarske zlozky a Horska sluzba — viano¢na zbierka, Spolok
zilinskych kuchéarov a cukrarov, Mobis Slovakia, NO Silné Slovensko — aktivity
zamerané na pribliZovanie slovenskych l'udovych tradicii a zvykov ....)

v/ Thermal park GINO PARADISE BESENOVA - sponzoring umoZnenie viacerych
navstev parku pre obyvatel'ov zariadenia za znizené ceny

v Nadécia LUC v Ziline — jednodiiové nauéno-poznavacie vylety podas leta, Defi deti v
prirode — Sportovy deni s gulaSkou v Sul'ove.

v 21.8.-25. 82017 pobyt na Liptove — Nada¢ny fond Mobis.

Zastupitel'stvo ZSK na svojom zasadnuti diia 29. januara 2018 schvalilo rozpocet CSS LUC
na rok 2018 nasledovne:

115595 €

v tom | administrativne poplatky a iné poplatky /220/ 115595 €

iné nedanové prijmy /290/ 0 €
[Vwlyedlomit/. | e
vtom: Bezné vydavky /41/ 725258 €
Bezné vydavky /46/ 115595 €
610 mzdy, platy, sluz. prijmy a OOV 488305 €
620 poistné s prispevok do poistovni 180700 €
630 tovary a sluzby 169872 €

Ztoho: | 640 bezné transfery 1976 €

Kapitalové vydavky /41/  8988,- €

Mimorozpodtové zdroje:

v' Dotacie MPSV a R SR — spolo¢enska miestnost’ pracovisko Zilina
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v' Vyzva ZSK pre krizové strediska — projekt pre aktivity deti v krizovom stredisku

v" Spolupraca s DOXX stravné listky, Zilinskou teplarenskou a.s., Hypermarket TESCO
Zilina, Rottary klub Zilina,

v' Grantovy program mesto Zilina XXIV. roénik celoslovenského festivalu ,,Dni nadeje
2018

v’ Nadacia Lu¢ v Ziline — rehabilitaéné a ozdravné pobyty GINOPARK Besetiova,

V Multifunkénom dome Turie, ndu¢no-poznavacie vylety pocas leta

Spolupraca s SKO Zilina, Mestskym divadlom Zilina a Babkovym divadlom Zilina.

Grantové projekty bank a inych institacii...

v
v

Ing. Zuzana Zakové
041/7243496
dssluczakova@vuczilina.sk
dsslucriaditel@vuczilina.sk
0905 571 882
041/7234993
dsszakrala@vuczilina.sk

041/5640130
dssluc@gmail.com

041/5533526
041/5533901
sucnikova@vuczilina.sk
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