Psychologicka pomoc pre verejnost’

V Centre socialnych sluzieb LUC Zilina, Hibokéa cesta 1635/7 pontkame novu sluzbu
»Psychologicku pomoc a podporu dusevného zdravia pre verejnost’™.

Sluzby poskytuje Mgr. Martina Benedikova, ktora je psychologickou zariadenia, tiez
psychoterapeutkou vo vycviku

UkoncCila vysokoskolské vzdelanie Il. stupna v odbore psycholdgia na Filozofickej
fakulte Univerzity Komenského. Od roku 2011 pracuje ako psycholog v zariadeni
CSS LUC Zilina, kde sa venuje individualnej praci s detskym aj dospelym
obyvatelom zariadenia, praci s rodinami a taktiez skupinovej praci rézneho druhu.
Absolvovala mnozstvo odbornych kurzov a Skoleni. Od roku 2018 je frekventantom
komplexného psychoterapeutického vycviku v systematickom pristupe, v ramci
ktorého poskytuje pod vedenim supervizie psychoterapeutické poradenstvo.

Pre verejnost v priestoroch zariadenia CSS LUC poskytuje individualne konzultacie
jednotliveom, taktiez parom a rodinam, vzdy podfa dohody.

Pomoc je mozné vyhladat v pripade potreby konzultacie narocnych Zivotnych
situacii, psychickych problémov, tazkosti v osobnom alebo profesnom Zivote a
réznych inych.

V pripade zaujmu je potrebné si vopred telefonicky alebo prostrednictvom e-mailu
dohodnut termin stretnutia.

Kontakt:

0907 206 520
martina.benedik@gmail.com
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